
 

 

 

 
 

 
 

Hoog in de bergen van de Himalaya in het 
Annapurna-gebied van Nepal is er een dorpje, 
Chitre genaamd, waar er tot voor kort geen 
school was, noch medische voorzieningen. 
 

Nepal, één van de armste landen in de wereld ligt 
gesandwiched tussen Tibet en India met amper 
een smalle platte strook in het zuiden, snel 
stijgend naar het noorden tot de hoogste toppen 
ter wereld.  Het is er moeilijk overleven: weinig 
industrie, enkel overheids-jobs voor de hoogste 
kastes (98%), dus vooral overlevingslandbouw, 
dagloners, „cheap labor‟ in het toerisme of in „t 
buitenland.  Amper sociale en medische hulp, dus 
amper pensioen, geen werkloosheidshulp... 
 

Nochtans mag Nepal één van ‟s werelds mooiste 
landen genoemd worden en ook het toppunt van de 
wereld!  Maar ook een land waar echter geen 
politieke stabiliteit heerst, corruptie tiert en er 
amper structurele basisvoorzieningen voorhanden 
zijn.   
 

Daarom werd deze vzw Himalayan Projects 
opgericht, die lokaal op kleine schaal 
structureel iets probeert te veranderen en 
vooral te stimuleren.  Akkoord het zijn maar: 
 

 

Doelstellingen: 
Onze hoofdactiviteit is het aanbrengen van 

structurele verbeteringen en ondersteuning aan de 

oudste of/en achtergestelde bevolkingsgroepen van 

de Himalaya‟s met bijzondere aandacht voor 

vrouwen, kinderen en lage-castes.  Bij wijze van 

spreken: een duw in de rug dus, en dit vanuit een 

volstrekt neutrale positie ongeacht hun sociale, 

culturele, politieke of religieuze instelling. 
 

Wie zijn wij? 
Paul Vande Moortel (voorzitter), Nita Buduja Pun 

(secretaris),  Gino Versnich, Marieke Lantsoght, O. 

Hubrecht (bestuursleden) en talloze vrijwilligers. 
 

Hoe begon het allemaal? 
Op onze simpele vraag aan een onooglijk klein 

dorpje met zicht op een 8178 m hoge berg wat ze 

dringend nodig hadden werd onmiddellijk 

geantwoord: een eigen basisschool.   
 

Meer overtuiging hadden we niet nodig.  In België 

zamelden we de nodige fondsen in, kwamen we een 

locatie en actieplan overeen met de lokale 

schoolcomitė en ziehier het resultaat:  

 

De school zelf is opgebouwd in duurzame 

materialen, met grote ramen en houten vloeren en 

wanden voor isolatie tegen de kou.  Alle sleur- en 

kapwerk inclusief een nieuw uit de berghelling 

gehakt pad werd gratis door de dorpsbewoners 

gedaan als eigen inbreng.  Op 31/10/99 werd de 

school officieel ingehuldigd als de „Shree Lali 

Gurans Primary School‟.  

Later bouwden we twee klassen bij en is het nu een 

volwaardige en erkende basisschool met 5 klassen 

en kleuterklas, leraarskamer en stockeerruimte en 

toiletten met sceptische put gestaffed met 5 

leraars.  Intussen kwam er nog een 

drinkwaterleiding bij (van 1200 m ver!) en een schommel 

met glijbaan en klimrek. „Alle kinderen gratis naar school‟ 

is de slogan: ieder jaar betalen we de leraars, 

schooluniformen en –gerief dankzij onze vele trouwe 

individuele vaste sponsors.  De iets rijkere families 

sturen hun kinderen naar internaten naar de stad ver weg 

waar ze vervreemden van hun familie en ook van hun eigen 

etnische cultuur.  De armsten bleven verstoken achter.  

Alle kinderen van het dorp gaan nu naar school. 

In 2006 kochten we voor de weeskinderen uit het dorp 

een stukje land en bouwden er een huisje op.   

Ons Studiefonds dan helpt 

hen en anderen bij 

voortgezette studies en 

ons Noodfonds helpt bij 

vooaral bij dringende 

medische interventies. 
 

 
 

Een tweede school. 
 

In 2004 

werd de 

„Shree 

Sirjana 

Primary 

School‟ in 

Sarangkot 

volledig 

her-

opgebouw

d.  Deze school ligt vlak naast een sloppenwijk.  De 

kinderen hebben amper klederen en goede huisvesting.  

Voor deze 70-tal kinderen kunnen we nog extra sponsors 

gebruiken voor onderhoud, school-materiaal en uniformen. 

www.himalayanprojects.org 

himalayanprojects@gmail.com 



    Himalayan Projects vzw 
 

Voor onze scholen en medische posten, 

tandkabinet, labo, wees- en opvanghuizen; 

evenals voor ons Studie- en Noodfonds: 

 

GEZOCHT SPONSORS! 
En dit vanaf 15,00 € per maand! 
Fiscaal attest vanaf  €30,00  per jaar. 

 

 

België: 
Himalayan Projects vzw 

Leiselestraat 138, B-8200 Brugge 
: +32 (0)50385704–0488380277–0487523422 

Projectrekening: IBAN-code be14 380 
0108167 83 – BIC-code BBRUBEBB 

 

Nepal:  
Pun House, Harriyali Marg 25, Naya Gaun, 

Pokhara-15, Kaski district 
 : +977 (0)61 431969 of +977 9804183438 

 

www.himalayanprojects.org 

himalayanprojects@gmail.com  

himalayanprojects@scarlet.be 
 

De bouw van een medische hulppost. 

 

Een ander luik van onze doelstellingen is basis 

geneeskunde.  Na wat studies bouwden we een 

volwaardige medische hulppost in Chitre, ons 

vertrouwde dorp.  Aan deze hoofdpost koppelden 

we subposten die we over de ganse vallei verspreid 

liggen en op ambulante wijze bediend worden door 

onze lokale verpleegster aangevuld met westerse 

medische vrijwilligers.  Zo werd een training 

gegeven door een Belgische vroedvrouw die ook 

gezondheids-praatgroepen voor vrouwen opstartte.   
 

Op 6 december 2006 opende het “Shree Shanti 

Medical Hall” officieel.  

Intussen richtten we 

ook een volwaardig 

tandarts-kabinet en 

een basislabo.  Samen 

met andere NGO‟s 

geven we diverse 

opleidingen.  

 

Noodfonds: 
 

Reserves en extra 

benefiets gebruiken we 

voor dringende gevallen: 

een voorbeeld is de 

levensredding van een van 

onze schoolkinderen Dag Bahadur Pun (17 jr) die 

met onze hulp de pas 3de geslaagde nier-

transplantatie onderging.  Ook in Kathmandu 

steunen we enkele Tamang-studentjes. 

Andere en toekomstige projecten: 
 

De oudere kinderen van Chitre lopen intussen aan de 

Shikka Middelbare school die 

we hielpen heropbouwen na de 

burgeroorlog en ook van een 

computerklas voorzagen.  In 

Chitre installeren we een 

computerlokaal met  internet-

verbinding en opleiding. Voor de 

Himalayan Youth Club aldaar 

gaan we een clubhuis bouwen 

en sportvelden verbeteren.    

In Rupandehi aan de Indische 

grens tenslotte helpen we ook 

een 25-tal weeskinderen.  Een 

stevige brug moet aangelegd 

over een rivier nabij Chitre, 

noden en werk genoeg dus. Maar: 
 

“With a little help from 
our friends!” 
 

 

Het is evident dat wij deze dromen 

enkel kunnen realiseren samen met 

U.  Enkel als groep kunnen we een 

verschil maken.   
 

Grote bouw-, of inrichtingskosten 

worden grotendeels gefinancierd 

door toelagen of benefiets.  De lopende werkingskosten 

kunnen echter enkel met hulp van  individuele sponsors en 

verenigingen.  Zij zorgen voor de broodnodige continuïteit 

en kwalitiatieve invulling van onze projecten en ons Nood- 

en Studiefonds, dit via sponsoring, donaties, 

verjaardagen...  Ook schoolacties in België zijn belangrijk!  

Niet enkel voor de 'centen' maar evengoed voor info-, 

sensibiliserings- en bewustmakingsactiviteiten.  Met onze 

infostand  schuimen we ook wereldhappenings, benefiets, 

e.d. af.  Ook zijn we actief 

bestuurs-lid van de Noord-

Zuidraad Brugge. 
 

Op aanvraag organiseren we 

ook een inleefreis met 

projectbezoeken; dit i.s.m. 

http://easternlighttrek,com.  

NEPAL 
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